
 

  Cherry‘ｓ Hug だより 
小規模保育園 Cherry‘ｓ Hug 2024.10 

 

新年度が始まってから早半年…あっという間にもう１０月ですね。 

食欲の秋、スポーツの秋、実りの秋…楽しみの多い季節がやってきました。 

気持ちの良い秋晴れの下、伸び伸びと体を動かすことを楽しんでいる子どもたち。 

追いかけっこやかくれんぼと簡単なルールのあるあそびへと遊びが広がってげんきいっぱい遊んでいます。 

戸外あそびを中心に秋探しを楽しむお散歩に出掛け、秋の自然に親しんでいこうと思っています。 

 

10/2（水）みんなでクッキング 

（きのこちぎり） 

15(火) 身体測定 

18(金) 親子遠足（雨天：２５日（金）） 

22(火) 避難訓練 

31(木) ハロウィン 

予定 
保育目標 「たのしい」 

・秋の自然にふれながら興味や関心をもつ。 

・保育者と一緒に身体を動かし、 

様々な動きをしようとする。 

うた 

♪まつぼっくり 

♪山の音楽家 ♪こぶたぬきつねこ 

 

わらべうた 

♪どんぐりころちゃん 

心も体もワクワク！！ 伸び伸び！！ 

いろいろな秋を楽しもう！！ 

ハロウィン 

 

お化けのバックを作って商店街をおさんぽに行きます！！ 

「トリック or トリート」 

給食やおやつメニューもお楽しみに 

外であそぶってきもちがいいね！！ 

 

親子遠足では沼田丸公園へ 

広い草っぱを元気に走ったり、 

ふれあいあそび、ゲームを楽しみます。 

お弁当も楽しみにしています。 

元気に過ごすには、朝ご飯をしっかり食べて、 

早寝早起きを！！ 

プラスにおすすめメニュー 

バナナ、さつまいも、チーズ、牛乳 

ヨーグルト（はちみつ・きなこ・フルーツ入り） 


